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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar e expor os caminhos e desafios enfrentados por um atleta de paraciclismo.
Para isso, foi aplicada a metodologia da histéria oral de vida, seguindo de um roteiro com perguntas
semiestruturadas seguida de um movimento de transcriacdo. O participante escolhido foi um paratleta da
modalidade em questdo e a analise do texto transcriado permitiu entender que as dificuldades encontradas,
principalmente para romper a barreira inicial, tratam-se de desafios intensos, porém, os beneficios que o esporte
pode vir a oferecer também é de grande valia. Nesse sentido, € possivel concluir que a pessoa com deficiéncia em
tela tem muitas dificuldades ao longo da vida em suas diversas fases, mas as inovacdes tecnoldgicas e a pratica do
0 esporte adaptado trouxe um novo sentido, potencializando a qualidade de vida ndo somente do paratleta, mas de
todos a sua volta. Ainda que tal avaliacdo ndo seja amplamente generalizivel, nos fornece indicios sélidos que
tanto as dificuldades quanto os beneficios elencados possam ser partilhados pelos membros da comunidade de
paraciclismo e que os avancos tecnoldgicos sdo fundamentais para a continua inclusdo de tais atletas.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze and expose the paths and challenges faced by a paracycling athlete. For this, the
methodology of oral life history was applied, followed by a script with semi-structured questions followed by a
transcreation movement. The chosen participant was a para-athlete of the modality in question and the analysis of
the transcreated text allowed us to understand that the difficulties encountered, mainly to break the initial barrier,
are intense challenges, however, the benefits that the sport can offer are also of great value. In this sense, it is
possible to conclude that the person with disability on screen has many difficulties throughout life in its various
stages, but technological innovations and the practice of adapted sport brought a new meaning, enhancing the
quality of life not only of the para-athlete, but from everyone around you. Although this assessment is not widely
generalizable, it provides solid evidence that both the difficulties and the benefits listed can be shared by members
of the paracycling community and that technological advances are fundamental for the continued inclusion of such
athletes.

Keywords: Sport; Paracycling; Disable person

INTRODUCAO

O objetivo geral deste estudo é analisar e expor os caminhos e desafios enfrentados por
atletas de paraciclismo até chegar ao alto rendimento da modalidade. Para isso, realizamos uma
historia de vida oral com vistas a compreender melhor esse processo, buscando apoio na
legislacdo vigente e em autores deste campo de estudo. Historicamente pessoas com deficiéncia
sofreram inimeras agruras, abandonos, perseguicoes e exclusdo da sociedade de modo geral,
em espacos publicos e/ou privados. Nos dias atuais, 0 problema da excluséo ainda & muito
presente, no entanto, contamos com mais recursos para melhorar a condicdo de vida de quem
sofre com alguma dessas adversidades, inclusive através da préatica de atividade fisica e dos
esportes.

De acordo com Schirmer et al (2007), a atividade fisica adaptada é reconhecida por ser

uma area voltada para préatica de atividades fisicas de pessoas com deficiéncia, e 0 esporte
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adaptado € aquele modificado de forma a melhor atender a essas pessoas (GORGATTI,
COSTA, 2008). Os beneficios oferecidos pelo esporte podem ser relacionados as ideias de
reabilitacdo social, motora e pessoal. E importante destacar o aumento da autoestima,
autoconfianca, independéncia e principalmente a autoaceitacdo. Esses sdo pontos facialmente
visualizaveis quando uma pessoa com deficiéncia passa a praticar atividades fisicas,
principalmente quando inseridas no seu préprio eixo: esportes adaptados.

Dentre as inumeras formas de préatica esportiva para pessoas com deficiéncia, o
paraciclismo é um esporte paralimpico que pode ser praticado por pessoas com diferentes tipos
de deficiéncia. Bression, Araljo e Pimenta (2014)!, afirmam que o ciclismo paralimpico é
bastante parecido com o ciclismo tradicional e os atletas que participam s&o pessoas com
deficiéncias de tipo amputacéo, tetra ou paraplegia, paralisia cerebral ou deficiéncia visuais.

Portanto, entende-se que o paraciclismo é um esporte adaptado de alto rendimento,
sendo uma modalidade vinda do ciclismo e que conta com adapta¢des necessarias para pessoa
com deficiéncia fisica/motora, visual e/ou intelectual (FERREIRA, 2016). O paraciclismo
surgiu no ano de 1980, inicialmente sendo praticado somente por pessoas com deficiéncia
visual. Pouco tempo depois, no ano de 1984, durante a paralimpiada de Nova lorque, 0s
paralisados cerebrais e os amputados foram inclusos a modalidade. No entanto, apenas em
1996, na paralimpiada de Atlanta, foi inclusa a regra de classificacdo das deficiéncias por
categoria para a participacdo de competicdes da modalidade. De acordo com a Rede Nacional
do Esporte (2019)?, somente em 2000 a handbike foi exibida pela primeira vez na cidade de
Sidney.

A estreia do Brasil na modalidade se deu através do paratleta Rivaldo Goncalves
Martins, em 1992, que foi o primeiro atleta brasileiro a se tornar campedo mundial, em 1994,
na Bélgica. A primeira conquista brasileira em paraolimpiadas foi adquirida por Lauro Chaman,
no Rio 2016, sendo duas medalhas, uma prata e um bronze (COMITE PARALIMPICO
BRASILEIRO, 2019)°. No Parapan-Americano de Lima 2019, a equipe brasileira de
paraciclismo conquistou um total de oito medalhas, sendo essa, a melhor participagdo da equipe
até o momento atual. Esse resultado péde confirmar a ascensdo desse esporte em ambito
nacional e internacional.

Vejamos como a construcdo de pessoas com deficiéncia se da através da legislacao, o

! Disponivel em: http://www.swge.inf.or/PDF/POSMEC2014-0074_16619.PDF. Acesso em: 15/05/2019.
2 Disponivel em: http://rededoesporte.gov.br/pt-br. Acesso em: 06/09/2019.
3 Disponivel em: http://www.cpb.org.br/modalidades/58/ciclismo. Acesso em: 06/09/2019.
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Artigo 4° do Decreto n° 3.298 de 1999 da legislacdo brasileira, define a deficiéncia fisica como:

[...] alteragdo completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo humano,
acarretando o comprometimento da funcéo fisica, apresentando-se sob a forma de
paraplegia, paraparesia, monoplegia, monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, triparesia,
hemiplegia, hemiparesia, amputacdo ou auséncia de membro, paralisia cerebral,
membros com deformidade congénita ou adquirida, exceto as deformidades estéticas
e as que ndo produzam dificuldades para o desempenho de funcdes.

Por sua vez, as deficiéncias sdo definidas por Amiralian et al. (2000, p. 98)* como:
Perda ou anormalidade de estrutura ou funcéo psicoldgica, fisioldgica ou anatdmica,
temporaria ou permanente. Incluem-se nessas a ocorréncia de uma anomalia, defeito
ou perda de um membro, érgdo, tecido ou qualquer outra estrutura do corpo, inclusive
das fungbes mentais.

Vemos o0s avancos legislativos no Brasil através da Lei n® 13.146, de 6 de julho de 2015,
em que foi instituida a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa Com Deficiéncia - Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2015). Esses avancos sdo de grande importancia, pois a
pessoa com deficiéncia € vista como um cidaddo que deve ter seus direitos assegurados e
garantidos, ndo mais tratada como uma anormalidade e sim como uma pessoa que possui
algumas limitagBes que ndo a definem. Nesse sentido, avangamos de um modelo medico,
bioldgico, reducionista em que a deficiéncia vem a frente da pessoa para um outro paradigma
social que entende a pessoa com deficiéncia como um todo, a partir de suas potencialidades e
ndo limitada a sua deficiéncia.

H4, portanto, varios tipos de deficiéncia, mas podemos elencar, de maneira geral, trés
delas: visual, intelectual e fisica. A primeira pode ser definida pela perda ou reducdo da
capacidade visual, em ambos os olhos ou em apenas um (ABEL et al., 2010), variando entre
baixa visdo, proximo a cegueira e cegueira. Em outro exemplo, para Gorgatti e Costa (2008), é
a reducéo da capacidade de compreender, aprender e aplicar informag6es novas e complexas,
acarretando o prejuizo das fungdes cognitivas, e linguagem, de habilidades motoras e
capacidades sociais. Por fim, a deficiéncia fisica pode ser descrita como um comprometimento
de funcGes fisicas e motoras, dadas por amputacées, ma formacéo ou deformagdes de membros
ou 6rgéos (PEREIRA, 2014).

Para entender o paraciclismo, € preciso primeiramente saber que "os atletas podem
competir em quatro tipos de bike, de acordo com a deficiéncia: convencional, triciclo, tandem
e handbike. O site Va de Bike (2019)°, define a handbike como:

4 Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rsp/v34n1/1388.pdf. Acesso em 27/05/2019. Acesso em: 26/05/2019.
5 Disponivel em: http://vadebike.org/2012/08/handbike-handcycle-bicicleta-inclusiva/ . Acesso em: 10/09/2019.
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(...) um tipo de bicicleta pedalada com as méos, em posicdo sentado (passeio) ou
deitado (esportiva). Adequada a pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida,
possui muitas semelhancas com uma bicicleta tradicional do tipo reclinada, tendo
como diferenca fundamentais a estrutura de trés rodas e, claro, a posi¢ao dos pedais.

Para se falar da adesdo de pessoas com deficiéncia ao esporte adaptado, é necessario
entender também quem ¢é o praticante, ou seja, 0 atleta. Barbanti (2011, p. 42), define o atleta
como “aquele que compete em esportes organizados, estruturados. Popularmente diz-se das
pessoas que adquiriram for¢ca e habilidades por meio de exercicio e de treinamento”. O
imaginario social posiciona o atleta como um idolo nas midias sociais e exemplo do
desempenho corporal, entretanto atletas de modalidades paralimpicas costumam ficar a margem
dessa representacdo, abstraidos do tecido social. Diante das informacGes apresentadas,
questionamos: quais sdo os caminhos e desafios que uma pessoa deficiente enfrenta até chegar
ao esporte de alto rendimento dentro da modalidade do paraciclismo?

1 - PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aplicamos uma metodologia inspirada na historia de vida oral embasado em Meihy e
Holanda (2010), a partir de uma entrevista com um atleta paraolimpico de paraciclismo,
buscando conhecer a sua perspectiva dos acontecimentos e a histdria da sua insercdo nesse
mundo, construindo um modo de ampliar e dar exposi¢ao aos conhecimentos de quem vive essa
modalidade esportiva na pratica.

E importante ressaltar que existem diversas ramificagdes no campo de estudos/disciplina
denominada historia oral. Dentre as principais estdo: historia oral tematica, tradicdo oral e
historia oral de vida, sendo esta Gltima o modelo utilizado neste estudo. De forma simplificada,
na primeira delas ouve-se personagens que tenham dividido uma experiéncia, de modo que de
tudo o que relatam, com o material de andlise, focar-se-a no tema delimitado no projeto da
pesquisa. Na segunda forma, a atencéo recai sobre 0s conhecimentos que atravessam geracoes
dentro de uma cultura especifica. Para 0s nossos propdésitos, a terceira op¢do era a mais
adequada, pois essa ramificacdo constitui-se de uma narrativa que busca relatar a trajetdria
existencial de uma pessoa.

Na historia oral de vida, a subjetividade do participante € essencial, sendo independente
das provas objetivas. As narrativas desta entrevista podem ser inspiradas nos fatos que a

compdem, mas também esta aberta aos demais acontecimentos da entrevista, isto €, dar vazdo
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e potencializar o que surgir e ndo se prender as perguntas pré-estabelecidas. Uma narrativa
ainda é essencial no que n&o diz, na sua quietude, falha ou distracdo. E principalmente esta
peculiaridade que nos interessa nas narrativas obtidas. Meihy e Holanda (2010), explicam que
a histdria oral se inicia com a criacdo de um modelo de projeto que possui um entrevistador e
uma populacao a ser entrevistada, populacao essa, que pode ser de uma s6 pessoa ou de Varias.
Nesse modelo de projeto, o entrevistador € responsavel por coordenar a pesquisa e sua amostra,
ou seja, a populacéo.

E de extrema importancia que a entrevista seja gravada e depois transcrita, a fim de
evitar que as respostas sejam esquecidas ou tenham seu sentido alterado, portanto, deve-se
realizar a elaboracdo de alguns protocolos antes de realizar a entrevista. Dentre os fatores a
serem considerados estdo o tempo de duracdo estimado, local, conducgédo da entrevista, tipo de
gravacdo a ser realizada e método de transcricdo, conferéncia e arquivamento dos dados. Além
disso, deve-se haver o cuidado de, no momento da publicacdo dos resultados obtidos, estes
serem encaminhados primeiramente aos entrevistados (MEIHY; HOLANDA, 2010).

Em vista disso, a entrevista foi realizada com um atleta de paraciclismo com leséo
medular adquirida. O participante foi entrevistado em sua propria residéncia no interior de Sdo
Paulo. Na entrevista utilizamos um roteiro semiestruturado, contendo dez perguntas
relacionadas ao esporte paralimpico e os desafios ja vividos. Todo o processo de entrevista foi
concluido em 2 horas, que foi gravada e transcrita para arquivamento da mesma em ambiente
virtual restrito, sendo aplicada posteriormente na discussdo do trabalho em articulacdo com a
literatura. Apds a transcricdo, o texto é submetido a uma nova etapa, denominada de
transcriacdo. Neste momento, o texto transcrito em sua forma literal é submetido ao crivo do
participante, para que este faca adaptacGes, correcdes, subtraces ou adicdes, sempre com 0
intuito de que a narrativa seja a mais proxima possivel da subjetividade do entrevistado,
tornando-o parte do processo. Tal atitude foi particularmente importante para esta pesquisa uma
vez que nossos objetivos tratam justamente de expor os desafios experienciados pelos atletas

paralimpicos.

2 - OS DESAFIOS DE UM PARACICLISTA

Um dos desafios mais provaveis que uma pessoa enfrenta até se tornar um atleta da
modalidade em questdo € vencer a barreira psicologica que se cria pos-trauma (acidente), no
caso aqueles que ndo nasceram com a lesdo. Como motivo de incentivo para a permanéncia,
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além do prazer pela competicdo, pode-se citar a vida-social, os beneficios & satde, qualidade
de vida e a superacdo dos proprios limites diariamente (BERNARDES; YAMAJI; GUEDES,
2015).

Um estudo realizado por Teodoro (2006), aponta que os maiores desafios enfrentados
por um paratleta no dia-a-dia estdo relacionadas ao meio de locomogdo, devido & escassez de
acessibilidade nos transportes publicos, falta de infraestrutura para a pratica esportiva, a
dificuldade de se encontrar profissionais de Educacdo Fisica qualificados para esse ramo e 0
alto custo financeiro de se manter a rotina de treinamentos.

Atraveés da entrevista realizada para compor o estudo, os relatos da amostra confirmam
as dificuldades expostas pela literatura. Chamam atencao as seguintes falas do participante da
pesquisa:

A acessibilidade esta bem atrasada, podemos ver que esse problema ndo € sé da minha
cidade, mas sim do municipio, do estado e do nosso pais. J& tive a oportunidade de
estar indo para outro pais, ai a gente vé que a acessibilidade esta muito a frente, e a
gente volta todo encantado e querendo que um dia isso aconteca no nosso pais
(TRANSCRIACAO, p. 019).

As adversidades enfrentadas pelos paratletas se iniciam, muitas vezes, ao sair de casa,
guando ndo se possui nas ruas uma calgada devidamente nivelada e marcada para a circulacdo
de todo e qualquer individuo. Vale ressaltar que a legislacdo brasileira, apesar de desde 0s anos
2000 se encontrar bastante inclusiva na questdo da acessibilidade para garantir direitos
fundamentais na forma da lei (BRASIL, 2000), ndo demonstra sua extensao a realidade vivida
dos deficientes. Para Camisdo (2003), “ser acessivel é a condi¢cdo que cumpre um ambiente,
espacgo ou objeto para ser utilizado por todas as pessoas”. Neste sentido, garantir acessibilidade
urbana garante o direito de mobilidade de qualquer cidaddo ou cidadd sem nenhuma
diferenciacao.

Entretanto, ndo é isto que relata o paratleta entrevistado. Para ele, ir e vir em grandes
distancias também é um obstaculo enorme, pois, 0s transportes publicos e, muitas vezes, até 0s
privados (taxis, motoristas de aplicativos e afins), pouco atendem as pessoas com deficiéncia.
Um exemplo relatado é o transtorno gerado quando existe a necessidade de um cadeirante
utilizar transporte publico, isso quando ndo ha o agravante do veiculo coletivo ndo parar para
evitar a adentrada do cadeirante. Normalmente, quando se pensa em situagdes de preconceito,

imagina-se um ambiente ou servigo publico, porém, além das dificuldades tradicionais com a

6 Entrevista realizada em 2020, na cidade de Sorocaba/SP.

105
Revista Inovacgdo Tecnologica, Sao Paulo, v. 12, n. 1, p. 99-112, jan./jun. 2022 - ISSN 2179-2895



ATLETA DE PARACICLISMO: UMA HISTORIA DE VIDA

acessibilidade, o entrevistado afirma que também j& passou situacdes de preconceito e
discriminagdo em transportes particulares: “eu ja sofri preconceito no taxi, ele ndo quis me levar
por causa da minha cadeira de rodas".

A esse respeito, ainda € possivel nos depararmos com diversas situacfes de preconceito
em relacdo as pessoas que possuem algum tipo de deficiéncia, fato ligado ao motivo de
vivermos numa sociedade cuja cultura é muito excludente. Nesse aspecto vemos a tecnologia €
uma ferramenta potente para a construcdo positiva da pessoa com deficiéncia através da midia
pode contribuir para desmistificar e quebrar preconceitos que ocorre no cotidiano. No estudo
realizado por Benfica (2012), é possivel encontrar diversos relatos de adversidades que estdo
muito ligados a diversas situagdes de preconceito, como, por exemplo, 0 mau trato em filas
prioritarias, discriminacdo na compra de automdveis, tratamentos pejorativos na escola e outras
situacOes principalmente em espacos publicos. A falta de acessibilidade é uma realidade do
nosso pais, pois a grande maioria dos estabelecimentos e até dos espacos publicos ainda ndo
estéo preparados para receberem pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida.

Na mesma direcdo, o atleta entrevistado relata quanto a hospedagem em viagens para
competicdo que encontrar estabelecimentos com dormitdrios e banheiros acessiveis é muito
dificil. Quando vai acontecer uma competicdo, onde um nimero grande de atletas deve ficar
hospedados em uma mesma cidade, gera-se uma situacdo de extremo estresse, causando uma
procura intensa por dormitérios adaptados, que, ndo raro, sdo insuficientes nesses locais. Vemos
aqui outro potencial que a tecnologia tem para criar ambientes, estruturas e equipamentos mais
acessiveis para todas as pessoas.

Além do preconceito vivido diariamente, a situacéo financeira se transforma também
num fator crucial para a entrada e permanéncia do atleta na modalidade, algo que vai além do
paradesporto. No estudo realizado por Benfica (2012), afirma-se que a maior dificuldade inicial
é justamente a dificuldade monetéria, pois, esportes de alto rendimento, por diversas vezes
geram também um alto custo aos seus praticantes. O aporte financeiro é um dos grandes
responsaveis para a adesao, permanéncia ou evasao de um atleta no esporte de alto rendimento.
Em meio a entrevista, uma das perguntas estava relacionada a este tipo de apoio e que 0

participante explica que o custo do esporte de alto rendimento no paraciclismo é muito elevado:

A gente tem uma dificuldade: equipamentos sdo caros, manutengao cara, nos temos
que viajar o Brasil inteiro de avido né!? A maior parte das nossas viagens € feita de
avido, entdo sdo varios estados do Brasil que a gente percorre durante o ano e sao
custos elevados e o retorno é muito pequeno perto do que a gente gasta. Entdo a
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importancia do apoio das empresas da iniciativa privada e publica é enorme
(TRANSCRIACAO, p.02).

Os relatos apresentados no estudo de Benfica (2012), e corroborados pelo entrevistado,
deixam claro que os empresarios procuram por atletas ja formados para patrocinar e/ou apoiar,
0 que dificulta a carreira daqueles que estdo iniciando no esporte, deixando claro, muitas vezes,
a falta de incentivo financeiro.

Dentre todos os desafios encontradas pelos paratletas, um dos mais elevados € a falta de
profissionais qualificados. A pesquisa de Benfica (2012, p. 64), expde o relato de um atleta, que
diz ““a maior dificuldade é de vocé encontrar profissional capacitado para trabalhar, que queira
trabalhar, que se dedique, que faca com amor, que faga com carinho. Nao sé pelo dinheiro”.

Quando questionado sobre o profissional de Educacéo Fisica, o entrevistado afirma:

A importancia do profissional de Educacédo Fisica é fundamental pra gente ta seguindo
o0s treinamentos corretamente fazendo os exercicios e da forma correta, seguindo as
planilhas de treino passando todo o feedback porque quando a gente fala em esporte
adaptado em esporte de alto rendimento néo é sé simplesmente fazendo aleatério ou
da maneira que a gente acha que tem que ser, eu escutei muito isso, sem um
profissional a gente ndo chega a lugar nenhum, e justamente eu tenho um profissional
gque me monitora, que ta junto que é um parceiro, passa todas as planilhas e que eu
consigo seguir certinho e da todo o feedback pra ele entdo é fundamental mesmo
(TRANSCRIACAO, p.02).

Outro fator que deve ser considerado € a midia, que € um meio muito importante para
divulgacdo esportiva. Diversos paratletas relatam que foi através da divulgacdo das
Paraolimpiadas do ano de 2004 que conheceram o paradesporto, gerando, assim, o interesse de
adentrarem nas praticas esportivas. Em vista disso, podemos analisar o relato do entrevistado:

E depois da paralimpiada em 2016 a midia voltou mais os olhos para o esporte
paralimpico. Hoje temos o centro paralimpico, o maior da América Latina. Entdo a
midia voltou agora os olhos para o esporte adaptado e também légico tanto por mérito
dos paratletas por ter conseguido muitas medalhas. Entdo gracas a Deus a midia ta
olhando um pouquinho mais para a gente, mas em relacdo aos outros paises ainda
estamos bem atras (TRANSCRIACAO, p.04).

Entretanto, é notavel a diferenciacao entre as coberturas do esporte olimpico e o esporte
paralimpico. Novais e Figueiredo (2010) ja anunciavam ha mais de dez anos que a abordagem
das televisdes no Brasil e em Portugal privilegiavam as Olimpiadas, além de estereotipar o
atleta paralimpico negativamente ao rebaixar sua condigédo de alto rendimento. Muitas vezes
buscava-se audiéncia transformando as Paralimpiadas em algo exotico. Apesar dos avancos,
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Mauricio e Lamim (2021) relatam, mais de uma década depois, que a distancia entre os eventos
na cobertura midiatica ainda é extremamente significativa. Desse modo, surgem alguns
tensionamentos: quais saos os critérios para ser reconhecido na midia? Esses critérios sdo iguais
para todos? E preciso vitdrias e medalhas? Que tipo de modalidade e corpo circula na midia?
Faz-se importante ressaltar que estamos entendendo a midia enquanto uma arena de disputa por
significados e representacdes, que pode ser tanto um meio facilitador quanto um meio
dificultador e preconceituoso, por isso é importante estar e ocupar o0s lugares para possuir mais
visibilidade e criar uma imagem positiva.

Como abordado acima, vemos que ao longo da historia e também atualmente, a
visibilidade dada as praticas esportivas ndo convencionais € muito escassa a ponto de causar
grande frustracdo nos paratletas, desisténcia e até mesmo nem se quer ter vivéncia com alguma
modalidade. Vemos aqui outro embate importante, pois o atleta de alto rendimento ndo surge
do nada, é preciso ter um investimento anterior, mas sem perder de vista o esporte adaptado na
esfera educacional e lazer, isto é, proporcionar espagos que buscam mais do que revelar atletas,
mas que investem na formacao de pessoas que convivem, jogam, brincam, se divertem. Além
disso, a veiculacdo de imagens tidas como vencedoras restritas aos atletas sem deficiéncia é
uma forma de silenciamento de outros corpos, outras formas de existir.

Diante de todos os obstaculos enfrentados diariamente, o estado psicoldgico e emocional
do atleta deve ser bem preparado. Segundo Andrade e Brandt (2008), no Brasil ndo ha
valorizacdo necessaria para se trabalhar com o psicoldgico e o emocional, diferente dos fatores
técnicos, taticos e fisicos. Talvez seja pelo fato de existir uma caréncia muito grande de
profissionais e estudos sobre a psicologia do esporte, se agravando ainda mais quando se trata
de esporte para pessoas com deficiéncia. Em seu estudo, Andrade e Brandt (2008, p. 1),
explicam:

A psicologia do esporte estuda o comportamento dos individuos em situacGes de
pratica desportiva e também os efeitos que a participacdo em atividades fisicas,
competitivas e recreativas pode ter em seus praticantes e outros fenémenos que a ela
pode-se associar (TRANSCRIACAO, p.07).

Sabe-se que existem diversos testes e metodologias da psicologia do esporte que séo
aplicados nos atletas com objetivos de melhoras quantitativas e qualitativas de seu desempenho,
porém, € nitida a falta dessas metodologias e testes para atletas com deficiéncia. Os
profissionais da area passam muito tempo adaptando essas ferramentas, porém, elaborar uma

ramificacdo da psicologia esportiva voltada ao paradesporto seria suficiente, sem a necessidade
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de se criar algo diferente, apenas que contemplasse o atleta, lembrando que 0 mesmo possui
alguma deficiéncia (ANDRADE; BRANDT, 2008). O entrevistado relata:

Eu costumo dizer que depois do meu acidente que eu fui me tornar um atleta,
infelizmente ou felizmente né, entéo, eu falo que o esporte na minha vida foi a melhor
coisa que aconteceu. Era um cara que levava uma vida sedentéria e a gente nao tinha
tanto recurso. E aqui na nossa cidade, na nossa regido, o esporte paralimpico estava
comecando ainda, entdo o esporte na minha vida, hoje, é o que eu sei fazer, é o que eu
gosto de fazer. Ja pratico varias modalidades né: faco atletismo, faco paraciclismo,
faco handebol em cadeira de rodas e o esporte agora para mim é minha profissao,
entdo eu amo o que eu faco. E o esporte é vida né, deixei de ser sedentario, deixei de
estar fazendo esporte por inclusdo, ou comecei no esporte por inclusdo até chegar no
esporte de alto rendimento entdo eu acho que isso para mim é maravilhoso, fora a
salde qualidade de vida que a gente tem né, o convivio e viajar o pais fora do pais
conhecer pessoas, entdo eu falo que o esporte mudou a minha vida
(TRANSCRIACAO, p.05).

Portanto, é necessario ter consciéncia de que o esporte € algo que transforma as pessoas,
porque além da questdo de saude fisica, também proporciona uma melhora da satide emocional.
Atraveés da fala do participante, podemos entender que o sentimento se transforma: vocé deixa
de ser apenas incluso naquele contexto, e passa a fazer parte de forma ativa. Andrade e Brandt
(2008), levantam um questionamento importante a respeito do esporte e suas competicoes
voltadas as pessoas com deficiéncia: como ocorre a real incluséo social desses atletas? Deve-se
existir um cuidado imenso para que estes ndo sejam inclusos apenas por conveniéncia, enquanto
ainda estdo conquistando medalhas, trazendo a imagem da falsa inclusdo. Defendemos que a
preocupacdo ndo pode estar centrada apenas em reabilitar para conquistas esportivas, mas sim

propor o esporte enquanto uma ferramenta para uma vida mais alegre, potente e pulsante.

3 - CONSIDERACOES FINAIS

Ficam evidentes os desafios ao longo da vida de uma pessoa com deficiéncia fisica em
suas diversas fases, mas fica igualmente nitido que o esporte adaptado tem grande potencial de
ser inclusivo através do alto rendimento, pois traz um novo sentido a vida. Diante dos relatos
encontrados tanto na literatura, como na entrevista, a pesquisa evidencia: a falta de
acessibilidade nos espagos publicos e privados; a escassez da formacdo e qualificacdo dos
profissionais do esporte nas mais diversas areas, também como pesquisas sobre tais tematicas;
e, por fim, a dificuldade financeira que atletas paralimpicos enfrentam e que, na mesma via,
notamos que a midia ndo corrobora para mudar ao continuamente retratar o esporte paralimpico
como algo exdtico. Nesse sentido, defendemos a importancia de investimentos, porém, em

espacos para além do alto rendimento, sem ter exclusivamente a cobranca por titulos e
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medalhas, pois o esporte adaptado pode ser relacionado a reabilitagdo social, motora e pessoal,
funcionando como uma estratégia de promoc¢édo de salde fisica e emocional, da autoestima,
autoconfianca, independéncia e uma das principais: a autoaceitacéo, sendo estes 0s pontos mais
visiveis quando uma pessoa com deficiéncia é inserida no mundo esportivo através da préatica

de atividade fisica.
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